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Détska skupina Klub Hrosik, U Prithonu 1201/23, 170 00 Praha 7 - Holesovice, IC: 079 24 852

o

PLAN VYCHOVY A PECE

DETSKA SKUPINA

KLuB

HROSIK

HOLESOVICE

Datum zpracovani dokumentu: 15. 03. 2022

Platnost dokumentu od: 01. 05. 2022

IDENTIFIKACNI UDAJE:

Nazev détské skupiny: Détska skupina Klub Hrosik

Adresa détské skupiny: U Prtihonu 1201/23, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
IC: 079 24 852

7.

C.U.: 2101600426/2010
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KONTAKT:

Reditel: Ing. Tomas Mika

Tel.: +420 734 274 574

E-mail: holesovice@klubhrosici.cz
Web. stranky: www.klubhrosici.cz

Zapis do rejstiiku Skol: ne

Typ DS: vefejna détska skupina
Kapacita: 12 deti

Provozni doba: 7:30 —17:00 hodin

Zamér détské skupiny ..Klub Hrosik*

Détska skupina ,,Klub Hrosik™ je modernim zafizeni, odpovidajici dnesnim trendim, jejimz
ucelem je vychova a péce 0 déti piedskolniho véku od dvou do Sesti let. Po dohodg, lze
pfijmou i déti mladsi dvou let. V soucasné dobé navstévuje Klub HroSik skupina déti, od 2 do
3 let a tomuto veékovému slozeni odpovidaji principy prace pecujicich osob i program
¢innosti. Cinnosti v DS vzdy pfizptisobujeme vékovému slozeni déti.

DS Klub Hrosik nepfijima déti se specifickymi potiebami, vyZadujici nadstandardni péci
V oblasti motorické, emocionélni ¢i mentalni, protoze v sou¢asné dob¢é bohuzel nedisponuje
pecujicimi osobami s potfebnou kvalifikaci.

Détska skupina (DS) ma za el pomoci sladit rodi¢im déti v uvedené vékové skupiné
pracovni a rodinny Zivot.

Détska skupina (DS) je mistem, kde se déti raduji, ziskavaji nové zkuSenosti a navazuji prvni
ptatelstvi. Hlavnim cilem je pfedavani dovednosti, které détem hravou a nenasilnou formou
pomahaji rozvijet jejich fantazii, tvofivost, vnimat barvy, poznavat rizné materialy, svét
kolem nas, nové kamarady a vést je k samostatnosti.

Umoziujeme ditéti rozvinout jeho potencial a pomahat mu v uzké vazb¢ s jeho rodinnymi
ptislusniky, vytvaret a formovat vztah ke svétu.

Nase détska skupina je rodinného typu, tzce spolupracujeme s rodi¢i, ktefi jsou nasimi
dilezitymi partnery. Spolecné se snazime individudlni cestou plsobit na rozvoj potencialu
kazdého ditéte a soucasné dokazat rodi¢im, ze je o jeho dit¢ v naSem zafizeni perfektné
postarano.
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Charakteristika détské skupiny ..Klub HroSik*

Détska skupina se nachazi vklidné, a zaroven velmi zadouci, lokalit¢ Prahy 7,
Vv HoleSovicich. Sidlo DS se nachazi v ptizemi bytového domu.

Détska skupina byla zkolaudovana v roce 2019 a je kapacitou urcena pro 12 déti. Détem je
k dispozici herna, jidelna, umyvarna, WC a loznice. Dale je zde kuchyika, ktera slouzi téz
jako vydejna stravy. V prostorach DS je dale WC a koupelna pro personal. Prostory plné
splituji hygienické normy EU. Denni mistnost (herna) odpovida kapacité 12 déti.

V détské skupiné je pfitomna jidelna a vydejna. Strava je zajiStovana firmou s certifikaci pro
piedskolni stravovani.

Strava je pln¢ v souladu s vyhlaskou 107/2005 Sb. o piedskolnim a $kolnim stravovani a
vyhlaskou 305/2021 Sb. O hygienickych pozadavcich stravovacich suzeb.

Vybér stravy konzultujeme s rodi¢i, dbame na dostatek ovoce, zeleniny, libového masa, ryb,
nizkotu¢nych mléénych vyrobk, obilovin, apod.

Stravovani probiha v jideln&. Jidlo na talife serviruji peCovatelky, ndsledné je roznasi détem.
Kazdé¢ dit¢ mé narok na ptidani stravy. K dispozici jsou mu ptibory /1zice, vidlicka, niz/.

Samoziejmosti je pitny rezim, détem jsou po cely den k dispozici vhodné napoje /voda, ¢aj,
ovocné $tavy apod./. Kazdé dit¢ ma svij hrni¢ek, ze kterého se muze kdykoliv napit. Dle
potfeby mu vypomuze pani peCovatelka.

Stolovani je v nasi détské skupiné plné pohody, dobrého jidla a tichého povidani. Déti maji na
jidlo dostatek ¢asu, do jidla je nenutime!

Velky duraz je kladen dobré adaptaci ditéte na prostiedi détské skupiny — viz adaptaéni
proces.

Denni program détské skupiny ,,Klub HroSik

07:30—-08:30 PRICHOD DETI, spontinni hra v herng, apod..
09:00 — 09:20 Pohybové hry, komunikace s peCovatelkami
09:20 - 09:30 Hygiena

09:30 - 09:50 Svacina

09:50 —10:30 Didakticky cilené, spontinni a proZzitkové ¢innosti
10:30 - 11:30 Pobyt venku, priprava na obéd

11:30 - 12:30 Obéd, hygiena, priprava na odpoc¢inek

12:15 - 14:00 VYZVEDAVANI DETi PO OBEDE

12:30 - 14:30 Odpocinek na lehatku

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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14:30-17:00 Hygiena, svacina, volné hry, odchod domu

Plan vychovy a péce je sestaven tak, aby respektoval individualitu kazdého ditéte a zaroven
nabidl détem rozmanité ¢innosti.

Tym détské skupiny je tvofen kvalifikovanym personalem, ktery ma odpovidajici vzdélani a
praxi, ktera je vyzadovana pro praci s piedSkolnimi détmi od dvou do Sesti let véku. Jsme si
védomi toho, Ze dité je to nejcennéjsi, co rodi¢ ma a podle toho, je také o Vase dité v nasem
zafizeni postarano.

Spoluprace s rodici je pro nas velmi dulezita. V nasi détské skuping jsou rodi¢e vitani a o déni
jsou informovany na nasténce v DS, na webovych strankach, osobnimi rozhovory.
Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi pecovatelkou ve

vyvazeném poméru se zietelem na individudlni potieby déti.

Didakticky cilené ¢innosti probihaji v prib¢hu celého dne formou individualni, skupinové ¢i
kolektivni prace, pecovatelky vychazeji z potieb a zajmu déti, pfi vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socidlni, smyslové a poznéavaci, pohybové a

estetické.

Pohybové aktivity

Pri telovychovnych aktivitach dbaji pecovatelé zvysené pozornosti:

e bezpecnost déti, upozoriiuji na piipadnd nebezpeci, zajist'uji soustavnou pomoc pii cviceni.
¢ byvaji na nejrizikovejSim misté.

e V hern¢ zatrazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v priitbéhu celého dne:

e denné zdravotné zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova,

relaxacni) a pohybové hry
e v prubéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti
e 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti

e denné dostatecné zatazovani pohybu pii spontannich hrach a pohybu venku
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Pobyt venku

Minimalné 1,5 hodiny denné (dle pocasi). V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice
ven. Béhem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, sluneéni bryle, ochranny krém s UV
faktorem. Pobyt venku se neuskuteciiuje pfi teplotach pod -6 st. C a nad 32 st. C, pfi silném

vétru, desti a pfi inverzich.

Verejné détské hristé

Za uklid hiist¢ zodpovida spravce hiisté. PeCovatelky zodpovidaji za bezpecnost déti, kterou
zajisti zejména promyslenou organizaci ¢innosti. HFisté lze vyuzivat pouze za sucha. Pied
vstupem na hfiSté pfipomenou pecovatelky détem dohodnutd pravidla chovéani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou pecovatelky vizualni kontrolu, zda se na ploSe
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvkia. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek ur€eny pro piedskolni vék, kde jsou pod neustadlym dohledem
pecovatelek. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno
je takovym zpusobem vyuzivat. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botdch nahoru po skluzavce.

Nezdrzuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky.

Hfi$t€ na micové hry lze vyuZit i pro jiné pohybové hry a volny pohyb déti. Pro pobyt venku

je vyuzivano i nejbliz§iho okoli détské skupiny.

Pti vychazkach pecovatelky uci déti chodit ve dvojicich a v zastupu tak, aby zajistily jejich

bezpe¢nou chiizi. U nejmladsich déti je Kk dispozici vychazkové zvitatko.

Chodi po chodniku vzdy vpravo, dbaji na bezpecné piechazeni vozovky, pted pfechazenim
déti uklidni a plné soustfedi. VSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik, chodi po
levé krajnici s tim, Ze na vice zatizenych mistech ¢i nepiehlednych tsecich je bezpecnéjsi, aby

déti Sly po jednom za sebou.

Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 peCovatelky. PecCovatelky pribézné
seznamuji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéiuji kazdé misto v

pfirod¢, kde si déti hraji.
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Pri pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti /izené i spontanni.
e sezonni ¢innosti

e tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti

e pohybové a sportovni hry

e turistika

Odpocdinek

Détem k odpolednimu odpocinku slouzi prostory herny, kde denné pecovatelky ptipravuji
lehatka, ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek nebo spanek vychazi z individualnich
potfeb déti. Déti, které neusnou, jen odpocivaji na lehatku. Ucitelka sama déti probouzi ve

14:30 hodin.

pravidelné vétrani tiid

pecovatelky sleduji vytapéni tiid, reguluji teplotu

dostate¢ny pobyt venku

kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vici ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani
pokyni pecovatelky, které by ohrozovalo zdravi a bezpecnost jeho nebo ostatnich déti, bude

feSeno nasledovné:

e Zakonni zastupci ditéte budou pecovatelkou ustn€ upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moZznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popt. zkraceni pobytu

ditéte v détské skuping).
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e Pfi pretrvavani problému bude situace feSena spolecné se zdkonnymi zastupci a vedenim

détské skupiny.

e Ve svém disledku muze byt takové chovani ditéte povazovano za hrubé poruSovani

Skolniho tadu a dité muze byt okamzité vylouceno z dochazky.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé.
Nové pfijimani zaméstnanci budou s timto piedpisem seznameni pied podpisem pracovni

smlouvy. Plan vychovy a péce je trvale umistén na ndsténce v Satné.

PLAN SKOLNIHO ROKU

1) CELOROCNi PROGRAM
= Navyky osobni hygieny (pravidelné umyvani rukou, smrkani, stolovani, apod..)

=  Navyky oblékani (spravné obleceni dle pocasi a ¢innosti, péce o Cistotu odévu a obuvi,

potadek ve vécech, trénink oblékani a obouvani, uklid odévu a obuvi, apod..)

= Navyky jednani s lidmi (pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit se, pozadat o pomoc,

ziskat a sdélit informace, apod..)

2) MESICNI PLAN

ZARI — Vitdme Vés kamarddi

= Sezndmeni s novym prostiedim, lidmi, kamarady a pravidly
= Moje rodina a milj domov
= Zvitatka v lese

RIJEN — Pfichod podzimu (Sklizime plody podzimu)

= (Charakteristické znaky podzimu
»  Podzimni promény ptirody — zahrada, les, mésto, vesnice

= Halloween a duSicky
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LISTOPAD — Kdyz pada listi

= Kdyz pada listi
=  Co umi vitr a dést’
= Moje t€lo a zdravi (spravna Zivotosprava)

PROSINEC — Adventni cas

=  Mikulas, and€l a Cert — ptibliZzeni zvyki a tradic

= Té&Sime se na Vanoce (pfiprava na svatky, dilni¢ky, apod..)

= Prijde JeziSek (Vanocni zvyky a tradice)

LEDEN — Pani zima

= Pani zima se ujima vlady (zmény v ptirod¢)
= Zimni radovanky
= Bude zima, bude mraz

UNOR — Zimni hry a sporty

= Zimni hry a sporty (zimni sporty a radovanky)
= Svaty Valentyn (mame se radi)

= Masopust (tradice, masky, karneval)

= Remesla a zaméstnani

BREZEN - Jaro tukd na dvere

» Kdyz jaro tuka na dvefe (promény piirody na jaie)
=  Vitame T¢ jaro
=  Mésic knihy — Cteni, vypravéni, dramatizace

DUBEN — Svatky jara

= Velikonoce pfichazeji (tradice, zvyky)

w

w
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* Hody hody doprovody (dilni¢ky, vyzdoba, apod..)
= Hospodaiska zvirata a mlad’ata
= Carodgjnice (tradice, zvyky, ¢arod&jnicky rej, apod..)

KVETEN — Kdy? viechno kvete

= Moje rodina a ja
=  Maminka ma svatek — Den matek
=  Venku vSechno kvete

CERVEN - Té&ime se na léto

» Misto, kde ziju (naSe mésto, stat a Zemé — poznavame blizké i vzdalené okoli)
= Pojedeme na dovolenou (cestovani, zajimava mista)

= Tatinek ma svatek

= Opakovani z pribéhu roku
= Volna hra

= Prochazky po okoli

Véfime, ze pobyt v nasi détské skupiné, bude pro Vas a Vase déti radosti i pfinosem a té$ime

Se, ze spole¢nymi silami v§echno zvladneme a uzijeme si to.
Dne: 15. 03. 2022

Ing. Tomas Mika
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