
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

                      

 

 

 

 TÉMA:    „ADVENTNÍ ČAS“ 

• Mikuláš, anděl a čert – přiblížení zvyků a tradic 

• Těšíme se na Vánoce 

(příprava na svátky, dílničky apod.) 

• Přijde Ježíšek 

(vánoční zvyky a tradice) 

 

 

  UČÍME SE 

• Seznamujeme děti s tím, co je adventní čas, kdy slavíme svatého Mikuláše 

a povídáme si o povahových vlastnostech čerta, Mikuláše a anděla 

• Probíráme s dětmi, jak se připravujeme na Vánoce a příchod Ježíška 

(děláme výzdobu, vyrábíme adventní věnec, pečeme cukroví…) 

V rámci dílničky / ADVENTNÍ TVOŘENÍ / s dětmi vyrábíme svícínek 

• Přiblížíme si vánoční tradice 

(zdobení stromečku, krájení jablíčka, pouštění lodiček ze skořápek oříšků, 

poslech koled, příprava štědrovečerní večeře…) 

• Těšíme se na dárečky a povídáme si o tom, co si přejeme od Ježíška 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           

     

 

VYRÁBÍME 

• Čertíka 

• Sněhovou vločku 

• Kapříka 

• Vánoční stromeček 

• ADVENTNÍ TVOŘENÍ – svícínek 

 

ZPÍVÁME „VÁNOČNÍ“ PÍSNIČKY 

 

• Mik, Miku, Mikuláš 

• Vánoční koledy 

(Rolničky, rolničky / Štědrý večer nastal) 

 

 

 

ZPÍVÁME A TANCUJEME POHYBOVÉ PÍSNIČKY 

 

• Měl jsem myšku tanečnici 

• Kolo, kolo mlýnský 

• Brum, brum, brum, medvěd staví dům 

• Šla Nanynka do zelí 

• Zajíček v své jamce 

NOVÉ PÍSNIČKY 

• Zlatá brána 

 

 

TANCUJEME „VÁNOČNÍ“ TANEČKY 

 

• Bu Bu Bu 

• Sněhuláci 

 

 



 

 

 

 

     

 

 

MOTORICKÁ CVIČENÍ 

 

• Chůze 

• Pochodování 

• Běhání 

• Skákání snožmo 

• Hra s míčkem 

(úchop a hod na cíl) 

NOVÉ CVIČENÍ 

• Přeskakování překážek 

 

 

BÁSNIČKY 

 

ČERTÍK 

 
Čertíka se nebojíme, 

protože my nezlobíme. 

Když tak jenom trošinku, 

tatínka a maminku. 

 

 

SNĚHULÁČEK PANÁČEK 

 
Sněhuláček panáček, 

má na hlavě plecháček. 

Místo očí uhlíky 

a až dolů knoflíky. 

Chodí, chodí bos 

a má dlouhý nos. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

KAPR 

 
Přišel kapr do obchodu, 

chtěl si koupit teplou vodu. 

Že prý je mu v řece zima, 

že ho zebe za ušima. 

 

 

 

POSLECH VERŠOVANÉ POHÁDKY S OBRÁZKY 

 

• Perníková chaloupka 

 

 

ZPESTŘENÍ PROGRAMU V MĚSÍCI PROSINCI 
 

MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA: 4. 12. 2024 
Tak jako každý rok, i letos, nás v Klubu Hrošík navštíví Mikuláš se svou družinou. 

 

 

 

 

 

VÁNOČNÍ BESÍDKA: 16. 12. 2024 
Do Klubu Hrošík dorazí Ježíšek… Zveme všechny naše děti na pěkné dopoledne 

u vánočního stromečku. S dětmi si pohrajeme, zazpíváme koledy, čeká nás slavnostní 

svačina s ochutnávkou cukroví a samozřejmě nebudou chybět ani dárečky od Ježíška. 

Budeme moc rádi za donesení pár kousků cukroví pro děti na vánoční stůl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


