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Vychovny plan

TEMA: _KDYZ PADA LISTI"

‘ o Kdyz pada listi
e Co umi vitr a dést

e Moje télo a zdravi
(spravna zivotosprava)

UCIME SE

Béhem pravidelnych prochazek s détmi pozorujeme a shirame zbarvené listi,
pojmenovavame barvy jednotlivych listd a spolecné si z nasbiranych listt
néco vyrobime

Povidame si o tom, jakou silu miiZze mit vitr a co vSechno dokaze

(roztoci vétrnik, sebere panovi klobouk, vytvaFi viny na rybniku,

sfouka listi ze strom(, ohyba stromy)

Dést vytvori kaluZe, zalije kytky a travu, naprsi vodu do konvi¢ky

S détmi si povidame o tom, co je to zdravi a co znamen3, kdyZ jsme nemocni
Co mizeme udélat proto, abychom byli zdravi

(zdrava strava — ovoce/zelenina = vitaminy, pravidelny pohyb,

hygiena téla — myti rukou, cisténi zoubk, oblékani)

VYRABIME

e Strom z listli
e Dubového panacka
e Bedynku s ovocem




e Prsi, prsi, jen se leje
e Kocka leze dirou
e Skakal pes pres oves
e Pec nam spadla
e Jamam koné

NOVE PISNICKY
¢ Holka modrooka

vvvvv

e Maél jsem mysku tanecnici

e Kolo, kolo mlynsky

e Brum, brum, brum, medvéd stavi dim
NOVE PISNICKY

¢ Sla Nanynka do zeli

e Zajicek v své jamce

TANCUJEME TANECKY

e Beruska
e Pod dubem, za dubem
e Slonik Tonik

e Medveédi

NOVE TANECKY
e Hej hou, hej hou
o Zabak



e Chuze
e Pochodovani

e Béhani
e Skakani snozmo
NOVE CVICENI

e Hras mickem
(achop a hod na cil)

BASNICKY

VITAMINY

KdyZz mas malo vitamind,
jez ovoce a zeleninu.
Bacily snadno premohou,
nemoci na tebe nemohou.
Citron je kysely, mrkev je sladka.
Kiwi je chlupaté, jablka hladka.
Pétkrat denné malou porci

a budou z nas zdravi boreci...

BUBLINA -

Pozor velka novina,
priletéla bublina.
Bublina se nafukuje,
leti, leti, poletuje.
Priletéla nad nas dam,
udélala prask a bum.



POSLECH VERSOVANE POHADKY S OBRAZKY

ZABA SKACE PO BLATE

Zaba skace po blaté,
koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké?

Na zelené strakaté.

e Pernikova chaloupka




