
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

                                TÉMA:    „JARO ŤUKÁ NA DVEŘE“ 

• Když jaro ťuká na dveře 

(proměny přírody na jaře) 

• Vítáme Tě jaro 

• Měsíc knihy 

(čtení, vyprávění, dramatizace) 

 

 

 

 

 

  UČÍME SE 

• Povídáme si o tom, jak se s příchodem jara příroda probouzí ze zimního spánku 

(tají poslední zbytky sněhu, otepluje se, začínají kvést první kytičky – sněženky / bledule / 

petrklíče / krokusy atd., tráva se znovu zelená, stromy postupně rozkvétají a pučí nové 

listy, probouzejí se zvířátka, vracejí se ptáci z teplých krajin) 

• Při procházkách po okolí pozorujeme probouzející se přírodu, vyrobíme si jarní kytičku 

a naučíme se básničku o jaru 

• Březen je měsícem knihy a i my, v Klubu Hrošík, se tomuto tématu budeme věnovat 

(každý týden si přečteme pohádku, o které si budeme následně povídat a zahrajeme si 

pohádku Boudo, budko) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              

     

 

 

 

VYRÁBÍME 

• Jarní kytičky (sněženku / tulipán) 

• Ovečku 

• Čápa 

 

 

ZPÍVÁME PÍSNIČKY 

• Prší, prší, jen se leje 

• Kočka leze dírou 

• Skákal pes přes oves 

• Pec nám spadla 

• Já mám koně 

• Holka modrooká 

• Běží liška k Táboru 

• Pekař peče housky 

NOVÉ PÍSNIČKY 

• Travička zelená 

 
 

 

ZPÍVÁME A TANCUJEME POHYBOVÉ PÍSNIČKY 

• Měl jsem myšku tanečnici 

• Kolo, kolo mlýnský 

• Brum, brum, brum, medvěd staví dům 

• Šla Nanynka do zelí 

• Zajíček v své jamce 

• Zlatá brána 

• Ptačí tanec 

• Měla babka čtyři jabka 

• Tetka 

NOVÉ PÍSNIČKY 

• Pásla ovečky 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TANCUJEME TANEČKY 

 

• Beruška 

• Pod dubem, za dubem 

• Sloník Toník 

• Medvědi 

• Hej hou, hej hou 

• Žabák 

• Pingvínek 

• Hasiči 

NOVÉ TANEČKY 

• Jede, jede mašinka 

 

 

MOTORICKÁ CVIČENÍ 

 

• Chůze 

• Pochodování 

• Běhání 

• Skákání snožmo 

• Hra s míčkem 

(úchop a hod na cíl) 

• Přeskakování překážek 

• Skákání po jedné noze 

• Prolézání tunelem 

NOVÉ CVIČENÍ 

• Úkroky stranou 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BÁSNIČKY 

 

PŘIŠLO JARO 

 
Přišlo jaro do vsi, kde jsi zimo, kde jsi? 

Byla zima mezi náma, ale už je za horama. 

Hu, hu, hu, jaro už je tu! 

 

SNĚŽENKA 

 
Táta včera na venku, 

našel první sněženku. 

A hned vedle petrklíč, 

zima už je pryč! 

 

KRTEK 

 
Polez, krtku, z díry ven, 

koukni, jak je krásný den. 

Polez, krtku, mezi nás, 

pospěš rychle, už je čas. 

 

 

 

POSLECH VERŠOVANÉ POHÁDKY S OBRÁZKY 

 

• Perníková chaloupka 

• Princeznička na bále 

NOVÁ POHÁDKA 

• Polámal se mraveneček 

 

 

 

 

 


